
 
                                                                     

                                Jídelní lístek  
                   20. 1. do 26. 1. 2025 
 

 
 

Pondělí 20. 1. 2025      

 Dieta č.   Alergeny 

Polévka 2, 3, 9, 9S Hovězí s rýží a hráškem 1, 3, 9, 10, 12 

Oběd č. 1 3, 9, mix Losos s citronovou omáčkou, bramborovo-mrkvové pyré, okurkový salát 1, 3, 4, 9, 10, 12 

 2, 9S Losos s citronovou omáčkou, bramborovo-mrkvové pyré, mrkvový salát 1, 3, 4, 9, 10, 12 

Oběd č. 2 3, 9 Vepřové nudličky po čínsku, jasmínová rýže 1, 9, 10, 12 

 
Úterý 21. 1. 2025  

 Dieta č.   Alergeny 

Polévka 2, 3, 9, 9S Celerová s krutónky /2, 9S, terén celerová s bramborem 3, 6, 9, 12, 13 

Oběd č. 1 
3, 9, mix 

Pečené kuřecí stehýnko, bramborový knedlík, dušené červené zelí 
s perníkem/mix brambory 

1, 3, 9, 12, 13 

 2, 9S Kuřecí maso ve vlastní šťávě, bramborový knedlík, špenát 1, 3, 9, 12, 13 

Oběd č. 2 3, 9  Smažená brokolice, brambory vařené, tatarská omáčka 1, 3, 10, 12 

 
Středa 22. 1. 2025 

 Dieta č.   Alergeny 

Polévka 2, 3, 9, 9S Rajská s těstovinou /9, 9S BPC 1, 3, 7, 9, 12 

Oběd č. 1 3, 9 Hrachová kaše zdobená smaženou cibulkou, uzená rolka, kyselá okurka, 
zákusek/BPC zákusek 

1, 9, 12 

 2, 9S, mix Dušená šunka, bramborová kaše, kompot, zákusek/BPC zákusek 1, 3, 7 

Oběd č. 2 3, 9 Bulgur, vepřové medailonky na hříbkách, zelný salát 1, 3, 7, 10 

 
Čtvrtek 23. 1. 2025         

 Dieta č.   Alergeny 

Polévka 2, 3, 9, 9S Fazolová s uzeným masem/ 2, 9S vločková    1, 3, 9, 12 

Oběd č. 1 3, 9 Králičí stehno na paprice, houskový knedlík 1, 3, 12 

 2, 9S, mix Králičí stehno na smetaně, houskový knedlík 1, 3, 12 

Oběd č. 2 3, 9 Vepřová panenka s pepřovou omáčkou, šťouchaný brambor s anglickou 
slaninou 

1, 3, 6, 8 

 
Pátek 24. 1. 2025    

 Dieta č.   Alergeny 

Polévka 3, 9 Zelná s uzeninou 1, 3, 6, 7, 9, 12 

 2, 9S Zeleninová s ovesnými knedlíčky 1, 3, 6, 9, 10 

Oběd č. 1 2, 3, 9, 9S Rýžový nákyp s malinami a skořicí/ 9S, 9 BPC, obložený chlebíček  1, 3, 7 

Oběd č. 2 2, 3, 9, 9S, mix Hovězí maso na kmíně, těstoviny 1, 3, 9, 10 

  
Sobota 25. 1. 2025    

 Dieta č.   Alergeny 

Polévka 2, 3, 9, 9S Francouzská s masem 1, 3, 9, 10 

Oběd č. 1 3, 9, mix Dančí kýta na pivu, šunková rýže/mix šunkové těstoviny 1, 3, 9, 10 

 2, 9S Přírodní dančí kýta, šunková rýže  1, 3, 9, 10 

 
Neděle 26. 1. 2025  

 Dieta č.   Alergeny 

Polévka  3, 9 Česnečka, celestýnské nudle 1, 3, 7, 9, 12, 13 

 2, 9S Bylinková polévka zahuštěná  1, 3, 7, 9, 12, 13 

Oběd č. 1 2, 3, 9, 9S Drůbeží sekaná, brambory vařené, kompot 1, 3, 10 

 mix Drůbeží sekaná, bramborová kaše, kompot 1, 3, 10 

    
             3 – racionální dieta        2   – šetřící dieta          9 – diabetická dieta           9S – šetřící diabetická dieta       
   
     Seznam alergenů: viz nástěnka – vedle jídelního lístku. 
                                               
                                 Změna jídelníčku vyhrazena.                                                               

                                                 Přejeme vám dobrou chuť. 


