Jidelni listek
20. 1. do 26. 1. 2025

Pondéli 20. 1. 2025

Dieta C. Alergeny
Polévka 2,3,9,95 Hoveézi s ryZzi a hraSkem 1,3,9,10,12
Obédé. 1 | 3,9, mix Losos s citronovou omackou, bramborovo-mrkvové pyré, okurkovy salat 1,3,4,9,10,12
2,98 Losos s citronovou omiackou, bramborovo-mrkvové pyré, mrkvovy salat 1,3,4,9,10,12
Obédé.2 | 3,9 Veprové nudlicky po ¢insku, jasminova ryze 1,9,10,12
Utery 21. 1. 2025
Dieta C. Alergeny
Polévka 2,3,9,9S Celerova s krutonky /2, 9S, terén celerova s bramborem 3,6,9,12,13
Obéd¢. 1 3,9, mix Peéene’f kuf‘eci.stehynko, bramborovy knedlik, dusené éervené zeli 1,3,9,12,13
s pernikem/mix brambory
2,95 Kufeci maso ve vlastni stavé, bramborovy knedlik, Spenat 1,3,9,12,13
Obédc.2 | 3,9 SmaZena brokolice, brambory vafené, tatarska omacka 1,3,10,12
Stieda 22. 1. 2025
Dieta ¢. Alergeny
Polévka 2,3,9,9S Rajska s téstovinou /9, 9S BPC 1,3,7,9,12
Obédé.1 | 3,9 Hrachova kase zdobena smazenou cibulkou, uzena rolka, kysela okurka, 1,9,12
zakusek/BPC zakusek
2,9S, mix Dusena Sunka, bramborova kase, kompot, zikusek/BPC zakusek 1,3,7
Obédé.2 | 3,9 Bulgur, vepiové medailonky na hfibkach, zelny salat 1,3,7,10
Ctvrtek 23. 1. 2025
Dieta C. Alergeny
Polévka 2,3,9,9S5 Fazolova s uzenym masemy 2, 9S vlockova 1,3,9,12
Obédé.1 | 3,9 Krali¢i stehno na paprice, houskovy knedlik 1,3,12
2,95, mix Krali¢i stehno na smetané, houskovy knedlik 1,3,12
Obédc.2 | 3,9 Vepfova panenka s pepfovou omackou, stouchany brambor s anglickou 1,3,6,8
IRVE slaninou
ST
> 75 Patek 24. 1. 2025
e Dieta ¢. Alergeny
Polévka 3,9 Zelna s uzeninou 1,3,6,7,9,12
2,98 Zeleninova s ovesnymi knedlicky 1,3,6,9,10
Obéd ¢ 2,3,9,95 Ryzovy nikyp s malinami a skofici/ 9S, 9 BPC, obloZeny chlebicek 1,3,7
Obéd 2,3,9,9S, mix Hovézi maso na kminé, téstoviny 1,3,9,10
Sobota 25. 1. 2025
Dieta ¢. Alergeny
Polévka 2,3,9,95 Francouzska s masem 1,3,9,10
Obéd¢.1 | 3,9, mix Dandi kyta na pivu, Sunkova ryze/mix Sunkové téstoviny 1,3,9,10
2,98 Pfirodni dan¢i kyta, Sunkova ryze 1,3,9,10
Nedéle 26. 1. 2025
Dieta C. Alergeny
Polévka 3,9 Cesnecka, celestynské nudle 1,3,7,9,12,13
2,98 Bylinkova polévka zahusténa 1,3,7,9,12,13
Obédé.1 | 2,3,99S DrubeZi sekana, brambory vafené, kompot 1,3,10
mix DrubeZi sekand, bramborova kase, kompot 1,3,10

3 - racionalni dieta

2 -—Setrici dieta 9 — diabeticka dieta 9S - Setrici diabeticka dieta

Seznam alergend: viz nasténka — vedle jidelniho listku.

Zména jidelnicku vyhrazena.

Pfejeme vam dobrou chut.




